
 
 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

「星级 IT老友记」嘉许计划 2021 - 线上颁奖礼

荧幕盖字：

星级 IT老友记标志

「星级 IT老友记」嘉许计划 2021 - 线上颁奖礼

司仪说：「欢迎各位朋友！首先我谨代表政府资讯科技总监办公室，多谢大家收看今天

播出的『星级 IT老友记』嘉许计划 2021线上颁奖礼特辑。我是今天的司仪 Janice裘媛

娜。大家好！『星级 IT 老友记』嘉许计划 2021的目的是表扬在资科办「长者数码外展

计划」或「长者进阶数码培训计划」中表现突出的老友记。今年一共有 13位老友记获

得负责推行上述两项计划的非牟利机构或长者学苑提名。在稍后时间，大家就可以欣赏

到他们得奖的片段。在这个时候，我们很荣幸邀请到香港特别行政区创新及科技局局长

薛永恒先生为我们致开幕辞，有请薛局长。」

创新及科技局局长薛永恒说：「大家好！今天我很高兴在『星级 IT 老友记』嘉许计划 

2021线上颁奖礼跟大家见面。首先，我要恭喜 13位『星级 IT老友记』，并感谢提名老

友记的 13间非牟利机构和长者学苑对嘉许计划的支持。『星级 IT老友记』嘉许计划由

政府资讯科技总监办公室主办，目的是表扬能够身体力行，充分利用数码科技提升生活

质素，并为身边朋友以至社会带来正面影响的老友记。获嘉许的老友记都付出了不少努

力去学习及使用数码科技，我们期望透过嘉许计划令市民大众了解老友记应用数码科技

的需要和能力，并且加深社会对「长者数码外展计划」和「长者进阶数码培训计划」的

认识。今次 13位『星级 IT老友记』，由负责推行上一轮「长者数码外展计划」和「长

者进阶数码培训计划」的非牟利机构和长者学苑提名。这两项计划都是特区政府为了鼓

励老友记更广泛使用数码科技而推行的主要措施，希望透过既富有趣味性，兼具备科技

元素的数码外展活动和培训课程，提升老友记使用数码科技的兴趣和能力，鼓励他们融

入数码生活。获嘉许的老友记都是从计划中获益最大或贡献最多的长者，他们很多都通

过数码科技增进家庭关系，更成为数码义工，利用外展计划所学到的数码科技知识回馈

社会 ;亦有老友记学以致用，利用数码科技制作生活和风景短片，并与大家分享，鼓励其

他老友记加入学习数码科技的行列，透过科技提升生活质素。因此，这 13位『星级 IT

老友记』在数码科技都可说是学有所成，取得美满成果，更难得的是他们能够推广所学，

贡献社会，获奖确是实至名归。我知道总监 Victor已经逐一探访获嘉许的老友记和颁发

奖项。大家稍后就可以透过上述颁奖活动的辑录片段，一同分享他们的喜悦。最后，我

想藉这个机会，感谢尽心尽力为老友记推行外展计划和培训计划的非牟利机构和长者学

苑。我期待与各机构和长者学苑继续携手推动数码共融，共建一个关爱互助的社会。多

谢各位！」

司仪说：「多谢薛局长！刚才薛局长提到政府资讯科技总监林伟乔先生 Victor 早前已亲

身向这 13位『星级 IT老友记』和他们的提名机构颁发感谢状。我们现在先看看其中 5 
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位『星级 IT 老友记』的得奖片段，以及他们的提名机构分享。当中一位老友记更是得

奖者中最年长的老友记，我们现在一起看看有关片段。」

荧幕盖字：

得奖老友记：黄谈晚霞女士

提名机构：屯辉长者学苑

黄谈晚霞说：「我今年 90岁零 7个月，很高兴获得『星级 IT老友记』这个奖项。现在

很多东西都离不开「智能」，例如智能家居和智能机械人等，所以长者要做到老、学到

老，不要因为年长就停止学习新事，大年纪也要继续学习。」

政府资讯科技总监林伟乔说：「你已经 90岁，仍能学习资讯科技，对我们来说，确实是

一项荣誉。高龄长者能使用资讯科技去帮助自己的生活，甚至鼓励更多长者学习数码科

技，多谢你！」

屯辉长者学苑项目主任许伟林说：「这样高龄的长者都能学习资讯科技，给我们更大的

信心去指导更多长者。从她（黄太）身上，我们知道长者同样有能力学习资讯科技，令

我们更落力为他们举办更多课程。」

政府资讯科技总监林伟乔说：「黄婆婆是住在其他地区的，她也是利用网上教室去学习？」

屯辉长者学苑项目主任许伟林说：「是，所以网上教室可以打破地域界限。」

政府资讯科技总监林伟乔说：「很好，多谢你！」

屯辉长者学苑项目主任许伟林说：「多谢你们的计划！」

荧幕盖字：

得奖老友记：丁慧庭女士

提名机构：香港都会大学长者学苑

丁慧庭说：「首先，我很多谢资科办给我鼓励，得到『星级 IT老友记』这个奖项，我感

到十分荣幸和高兴。」

香港都会大学林群声教授说：「我们很高兴能够与资科办合作，通过李嘉诚专业进修学

院负责营运的长者学苑，举办长者进阶数码培训课程，为长者提供持续进修的机会，发

扬积极乐颐年的精神和老有所为的理念，推动长者善用科技积极融入现今社会和享受数

码生活带来的便利。」
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政府资讯科技总监林伟乔说：「多谢校长一直给予我们的支持！」

香港都会大学林群声教授说：「我们会继续支持计划。」

政府资讯科技总监林伟乔说：「多谢！」

众嘉宾说：「星级 IT老友记， Yeah！」

荧幕盖字：

得奖老友记：何桂珍女士

提名机构：沙苏长者学苑

何桂珍说：「很多谢资科办和信义会，让我成为『星级 IT 老友记』。自从我认识多了数

码科技后，我便找到一个新天地。数码科技真的很方便实用，可以找到很多资讯。」

基督教香港信义会社会服务部总干事陈丽群说：「令她找到一个新天地。」

政府资讯科技总监林伟乔说：「桂珍，你很厉害！」

基督教香港信义会社会服务部总干事陈丽群说：「多谢政府资讯科技总监办公室支持沙

苏长者学苑，让长者有更多机会学习数码科技，融入智慧生活。」

政府资讯科技总监林伟乔说：「多谢沙苏长者学苑！」

基督教香港信义会社会服务部总干事陈丽群说：「多谢林总监！」

政府资讯科技总监林伟乔说：「长者要学习资讯科技是不容易的，最重要是用功和努力

学习，多谢你们（沙苏长者学苑）的协助！」

荧幕盖字：

得奖老友记：鲁慧玲女士

提名机构：保良局

鲁慧玲说：「我很高兴成为『星级 IT 老友记』。我喜欢观看粤剧和烹饪节目，还有很多

不同趣味的节目。」

保良局服务经理（安老）刘敏仪说：「看到我吗？我们今天专诚到来恭贺慧玲，因为今

天她得奖了。」
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保良局服务经理（安老） 刘敏仪说：「现在我们说声『再见』。」

众嘉宾说：「再见！」

保良局同工说：「当机械人显示黄色灯号时，长者便可以和机械人聊天，凯比同学（机

械人）会根据聊天内容作出回应。」

鲁慧玲说：「今天的气温如何？」

凯比同学（机械人）说：「气温大约摄氏 19.01度至 21.15度。」

在现场主持颁奖典礼的司仪说：「现在有请刘女士。」

政府资讯科技总监林伟乔说：「多谢保良局！恭喜慧玲！恭喜 Connie！」

众嘉宾说：「Yeah！」

荧幕盖字：

得奖老友记：郭金莲女士

提名机构：培圣长者学苑

培圣长者学苑乐龄数码科技新领域副项目主任王雅衡说：「培圣长者学苑很高兴见到我

们的学员郭金莲女士，在资科办举办的『星级 IT老友记』嘉许计划中得奖。」

郭金莲说：「大家好，我是金莲。我认为整个课程很切合长者的生活需要，令我们能够

学以致用和帮助我们适应现今社会的生活模式，所以我上课的时候感到很雀跃。我希望

政府资讯科技总监办公室继续资助有关课程，亦希望仁济和培圣长者学苑相关机构继续

协办对我们大有帮助的 IT课程。」

司仪说：「刚才 5位『星级 IT老友记』他们积极学习数码科技的态度真是很值得我们学

习。接下来，我们一起看看 Victor总监颁奖给另外 4位『星级 IT老友记』的片段。他

们通过拍摄短片或社交媒体直播，鼓励有相同兴趣的长者应用数码科技，我们一起看看

他们得奖和分享的片段。」

荧幕盖字：

得奖老友记：李玉英女士

提名机构：新界西长者学苑联网
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李玉英说：「我是太极扇导师。我很高兴获颁『星级 IT老友记』奖项。学懂数码科技后，

我便制作太极教学的短片跟学员分享。懂得使用数码科技可以跟家人和其他长者有更多

联系，更可将自己的兴趣融入科技当中。」

李玉英向众嘉宾说：「『嫲嫲、婆婆，原来你也懂得（数码科技）』，我是很高兴的。跟别

人也多了共同话题。他们都说「原来你是这么厉害的」，我也希望我身边的长者能够与

我一起学习。」

长者学苑发展基金委员会主席，新界西长者学苑联网召集人陈孝慈苑长说：「感谢政府

资讯科技总监办公室，拨款资助新界西长者学苑联网，完成为期两年的长者进阶数码培

训计划，推行长者数码活动为长者提供一个学习数码知识的机会。」

长者进阶数码培训班义工学生林同学说：「我本身在这方面（数码科技）有所了解，因

此希望协助教导长者学习数码科技知识。在学习期间，长者会有很多不明白的地方，

我会尝试耐心地向他们讲解。自参加这个计划后，我对身边的长者，包括家中的长

者，会加倍关怀。」

荧幕盖字：

得奖老友记：苏瑞英女士

提名机构：香港路德会社会服务处

苏瑞英说：「能够获得『星级 IT老友记』这个奖项，我真的很高兴。我从来都没想到自

己会得奖，但得奖令我的子女对我另眼相看。」

机械人说：「你好！欢迎来到路德会富欣花园长者中心，今天很高兴有资科办林伟乔总

监, JP、路德会总裁雷慧灵博士 , JP，以及各位嘉宾，一同参与『星级 IT老友记』颁奖

礼。」

政府资讯科技总监林伟乔说：「恭喜雷总裁！」

香港路德会社会服务处行政总裁雷慧灵博士说：「多谢你们的支持，使这个活动十分成

功，同时亦帮助了瑞英。一些长者都不敢自己使用数码科技，但若有长者能够走出来推

动一下，情况就大大不同。」

众嘉宾说：「智慧生活，你我都识！」
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荧幕盖字：

得奖老友记：陈丽珠女士

提名机构：邻舍辅导会

陈丽珠说：「很高兴能够成为『星级 IT 老友记』。在疫情期间，数码科技对长者确是很

有帮助，其中一项最重要的帮助，就是可以跟家人，例如孙儿通过视像通话聊天和互动。」

政府资讯科技总监林伟乔说：「恭喜你！用科技帮助更多人，多谢丽珠。」

邻舍辅导会总干事冯绣文说：「（丽珠）一直都很积极参加与资讯科技有关的训练和义工

服务，她亦经常到中心或院舍教导其他长者学习使用资讯科技，她和这些长者相处融洽

亦十分受他们欢迎。」

荧幕盖字：

得奖老友记：钟少玲女士

提名机构：香港圣公会东区长者学苑

钟少玲说：「获得『星级 IT老友记』的奖项当然很高兴！多谢资科办让我们免费参加数

码课程，希望将来可以有更多类似课程让我们参加。」

钟少玲在网上教室向着学员说：「将它的下半部倒转，现在我们将干花放入透明笔筒内，

通常我会先放体积较大的干花，太好了！」

香港圣公会福利协会有限公司服务总监黄镇业说：「香港圣公会东区长者学苑祝贺少玲

获得『星级 IT 老友记』奖项。少玲在学习应用数码科技的成果，正正是圣公会的长者

服务，满足长者在身、心、社、灵各方面的需要，亦能协助他们在自己熟悉的社区环境

中，安享晚年，达到转化生命、活出丰盛。」

司仪说：「接下来，我们会介绍最后 4位『星级 IT老友记』。他们参加数码外展活动和

数码培训班后更成为了义工，利用所学知识去帮助其他长者。我们现在看看 Victor总监

颁奖的场面以及得奖长者分享的片段。」

荧幕盖字：

得奖老友记：萧福宏先生

提名机构：香港理工大学活龄学院

萧福宏说：「我真高兴，能够成为『星级 IT 老友记』。我自从学懂使用数码科技后，生

活变得多姿多彩。我可以用数码科技来进行不同事情，可以跟我的朋友聊天，亦可以与
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在美国芝加哥的兄弟姊妹用 WeChat或其他方法，例如电子邮件联络，很快速就可以获

得他们的回应，就好像大家都在香港居住般方便。」

萧福宏向众嘉宾说：「我的心态是活到老、学到老，英文即是说 Try to stay young and useful。

我已经 83岁，我觉得自己还很年轻，仍可以有一番作为，更可以到外面帮助别人或是

多做义工。」

香港理工大学活龄学院总监白雪博士说：「多谢资科办的资助，让我们可以为长者提升

数码技能方面作出贡献。很高兴见到 John 能够获得这个奖项，活龄学院教导一些方便

长者日常生活的 apps，例如巴士和地图 apps，令长者的生活更方便。同时，他亦努力利

用所学知识，教导身边朋友或其他长者。」

众嘉宾说：「数码科技、乐趣无穷！ Yeah！」

荧幕盖字：

得奖老友记：陈玉莲女士

提名机构：仁济医院社会服务部

陈玉莲说：「大家好！今天我很高兴成为『星级 IT 老友记』。学懂使用数码科技后，我

整个人也感到更快乐，自信心也增强了不少，因为我学懂了更多东西。我平常参与的义

工活动也很多元化，例如中心举办的 VR（虚拟实境）游戏活动。我亦有参与担任义工。」

陈玉莲向众嘉实说：「庆祝生日时拍下的照片，照片中只见蛋糕，再加上我很喜欢学习，

所以我在照片加入不同的图案，例如大桔、苹果和哈哈笑图案，看到制成品后很有满足

感，多谢总监支持！」

仁济医院陈冯曼玲睦邻社区服务中心 — 中心主任梁泳雪说：「仁济医院社会服务部很

高兴见到陈玉莲女士，获嘉许成为『星级 IT老友记』。玉莲婆婆是一位很有活力，对学

习很有热诚的长者，对于新兴科技产品，她觉得很有挑战性和新鲜感。我们最欣赏她的

地方是，她愿意由参加者变成长者义工，教导其他长者使用新科技产品，将她所学的知

识传授给其他人。我们亦很高兴能够提供一个学习平台，让长者以至其他机构联系一起，

学习数码科技。」

荧幕盖字：

得奖老友记：梁丽琼女士

提名机构：香港中国妇女会

梁丽琼说：「我很高兴，获得『星级 IT老友记』奖项。我在中心与机械人互动和玩航拍

7



 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

机，又会用 WhatsApp与朋友互通讯息。我平常也有做义工，教导其他长者使用 iPad和

当中的游戏，他们都很聪明，我亦很高兴。」

香港中国妇女会安老服务部总监黄耀明说：「多谢大家！」

香港中国妇女会李树培夫人启知中心 — 中心主任梁俊贤说：「丽琼是一个很好的例子，

她由对数码科技一窍不通，到现在能将智能手环、机械人和智能手机推广给其他人。

香港中国妇女会安老服务部总监黄耀明说：「我们期待与你们（资科办）继续合作，希

望能让更多长者参与数码活动。」

众嘉宾说：「智醒 IT老友记， Yeah！」

荧幕盖字：

得奖老友记：蔡至成先生

提名机构：港岛区长者学苑联网

蔡至成说：「我很高兴获得『星级 IT老友记』奖项。我做数码义工感到很快乐，因为在

过程中，我可以跟其他长者交流应用数码科技的心得，亦增进了我对数码科技的认识。

『科技』这个词语听似深奥，但只要你愿意学，慢慢就可以掌握到。」

政府资讯科技总监林伟乔说：「恭喜你们！」

香港基督教女青年会总主任（耆年服务） 洪雪霞说：「多谢你们的支持！」

香港基督教女青年会总主任（耆年服务）洪雪霞向众嘉宾说：「他们平日会在这里上课，

资科办资助我们举办的课程也会在这里教授学员，参与的长者在完成课堂学习后也会成

为义工，教导其他长者数码科技知识。他（至成）不但完成了数码课程，更在这里当义

工，例如教导长者安装和使用『安心出行』，有很多长者向他请教使用方法，例如去到

场所如何扫描等，当值义工便会在中心提供协助。」

政府资讯科技总监林伟乔向蔡至成说：「多谢你给我们的协助。」

众嘉宾说：「Yeah！」

司仪说：「恭喜各位『星级 IT老友记』！大家观看颁奖和分享片段之后，是否意犹未尽，

都希望能参与资科办的活动呢？告诉大家一个好消息，我们将会举办新一轮『长者进阶

数码培训计划』，请大家留意资科办的『乐龄 IT』Facebook专页，而这个专页还会逐一
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介绍得奖的『星级 IT老友记』，请大家多多支持！在这个特辑完结前， Victor总监希望

和大家分享，他探访『星级 IT老友记』的感受，我们现在看看 Victor总监的分享，有

请 Victor总监！」

政府资讯科技总监林伟乔说：「透过颁奖礼这个难得的机会，我探访了 13 位『星级 IT

老友记』。除了向他们颁赠奖项外，亦聆听每位长者分享他们学习和应用数码科技的点

滴。从他们的故事中，我了解到长者初接触数码科技时遇到的各种困难，也感受到数码

科技为他们生活带来的改变和喜悦。我乐见这 13位长者可以克服困难，学习到如何利

用数码科技，令自己的生活更加丰盛和独立，他们的好学精神和努力实在值得我们尊敬

和学习。令我印象特别深刻的，是一位 90岁得奖者跟我分享她在网上教室学习数码科

技的过程。当她的孙女知道她学习如何使用智能手机后，就特别送她一部智能手机以作

鼓励。这位长者勇于跳出自己的舒适圈接触新事物，令我和在场的资科办同事极之敬佩。

她现在不但能够利用数码科技，令自己的生活更有乐趣，亦加强了她与家人以至社会的

联系。常言道『有心唔怕迟』，我很希望各位长者都能够，以这 13位『星级 IT老友记』

为榜样学习使用数码科技，令自己的生活更充实、更美满！」

司仪说：「多谢总监！『星级 IT老友记』嘉许计划 2021 线上颁奖礼特辑已经完满结束，

再次多谢大家收看，再见！」 

13位星级 IT老友记逐一说出以下口号：

「数码新世代、

智慧城市，智慧生活、

智醒老友记、

活到老、

学到老、

善用数码科技、

生活更方便、

人生多姿彩、

我做得到 你都做得到、

一齐支持、

星级 IT老友记、

嘉许计划。」

荧幕盖字：

「星级 IT老友记」标志

「星级 IT老友记」嘉许计划 2021 - 线上颁奖礼

政府资讯科技总监办公室标志
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